
Toutes les infos : www.paroissedusacrecoeur.fr
          ParoisseSacreCoeurOrleans
          @paroissedusacrecoeur.fr
           accueil@paroissedusacrecoeur.fr

Une info à faire paraître dans le bulletin de Mars ?
Merci de nous envoyer le descriptif de votre événement

au plus tard le 15 février.

► Info messe

Association LE PETIT FORT
Maison des Jeunes, des Enfants et des Familles MDJ

Maison St Jean - 59 rue du Général de Gaulle
45650 Saint-Jean-Le-Blanc

Les ateliers du Mercredi pour les 6-11 ans :
          les mercredis de 14h00 à 16h30

Rencontre 11-17 ans :
          les vendredis de 20h00 à 22h00
 

associationlepetitfort@gmail.com

              Chaque Mercredi à 20h - église Saint-Marceau
Carême - Parcours de ressourcement spirituel en 5 séances :

25 février, 4, 11, 18 et 25 mars

!! Nouveau à partir du 2 février !!
La vie de la paroisse toujours auprès de vous...

Disponible sur PlayStore (Androïd) et AppStore (Apple) 

► Édito          

Le bulletin du Sacré-Cœur
Février 2026

Saint-Denis-En-Val / Saint-Jean-Le-Blanc / Orléans, Saint-Marceau 

Accueillir, Prier, Célébrer, Écouter, Rencontrer

Le Mercredi 18 février, nous entrons déjà en carême !
La paroisse du sacré-coeur va vous proposer cette année un
parcours approfondi de ressourcement spirituel à l’occasion
de ce carême 2026, avec des temps forts pendant 5 mercredis
soirs de Carême de 20h00 à 21h30, à partir du mercredi 25
février et des méditations et des défis concrets quotidiens.
Saint Jean Eudes prie ainsi Jésus :
« Ton cœur, Ô Jésus, mon Sauveur, est comme un feu.
    Il me purifie,
    m’illumine,
    me sanctifie.
    Il me transforme et me divinise.
    Ton amour me fait participer à la vie de Dieu,
    à sa miséricorde, sa patience, sa bonté et sa charité.
    Que ton cœur brûle en mon cœur ! »

Nous vous proposons ainsi un parcours fait de purification,
d’illumination, de sanctification en union avec le cœur de
Jésus en communauté, en fraternité. Un parcours de
contemplation de ce cœur qui conduit sur un chemin
d’émerveillement, de purification de la flamme de notre
désir, de lumière intérieure, de guérison et de libération
intérieure, de réconciliation, de nouveau dynamisme
intérieur. Un parcours inspiré aussi par les textes
évangéliques des scrutins que vivront les catéchumènes qui
seront baptisés à Pâques. Il permettra de nourrir
concrètement notre chemin de carême et de s'ancrer dans la
spiritualité du Cœur de Jésus, patron de notre paroisse.

Chers paroissiens, nous vous exhortons à rentrer dans cette
démarche et vous demandons d’être attentifs aux
informations qui vous serons donnés à ce sujet.

Bon carême 2026 !
P. Vincent Héraud

Carême 2026 : 
« Viens fondre sur nos cœurs et change-les
pour qu’ils brûlent d’amour comme TOI. »

► Les ateliers du mercredi

► Soirées Hosanna’M

Messe aux couleurs de Taizé 
Samedi 7 février - Église Saint-Marceau - 18h30

Absence de P. Vincent et P. Daniel les 16 et 17 février
Absence de P. Daniel les 24 et 25 février

Depuis septembre, nous accueillons les enfants d’âge
primaire à la Maison des Jeunes, tous les mercredis de
14 h à 16 h 30.
Nous leur proposons des jeux en extérieur profitant
du grand espace du Parc.
Les enfants découvrent des activités variées : peinture,
théâtre, cuisine, bricolage… Ils aiment prendre leur
temps… De nouvelles amitiés se créent ! Nous
terminons les rencontres par un goûter !!! 
Cette petite structure a un caractère familial. Nous
apprécions ce temps d’échanges, de bonne humeur,
d’enthousiasme avec les enfants.
Nous espérons que le groupe grandira. 
Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous rendre
visite ou nous téléphoner. A bientôt

Bien fraternellement
Jocelyne – Anne-Marie

Tél Jocelyne : 06 45 48 80 72



Mardi 3 février
Réunion CVP à 20 h  -  Presbytère - Salle Saint Jean-Eudes

Jeudi 5 février
Réunion ER Saint-Jean-Le-Blanc à 18 h - MSJ
Réunion de préparation de la liturgie - 20h - MSJ

Samedi 7 février
Réunion sur le Sens du Baptême  - 10 h - MSJ

pour les parents demandant le baptême de leurs enfants
Répétition messe de Taizé à 15 h -  Salle des Saints-Pères

ouverte à tous
Préparation mariage à 20h -  Salle des Saints-Pères

Lundi 9 février 
Rencontre des catéchumènes de 20h à 22h

              Année A et Année B - Presbytère
Mardi 10 février

Réunion de l’EAP à 20h - Presbytère - Salle Saint Jean-Eudes
Samedi 28 février

Réunion des sacristains - Presbytère - Salle Saint Jean-Eudes

► Maison St Jean / MDJ
59 rue du Général de Gaulle
45650 SAINT JEAN LE BLANC

► Église St Denis
15 rue Saint Denis
45560 SAINT DENIS EN VAL
02.38.76.30.53

► Église St Jean-Baptiste
2 rue du Ballon
45650 SAINT JEAN LE BLANC
02.38.56.40.74

► Église St Marceau
121 rue Saint Marceau
45100 ORLÉANS
02.38.66.35.16

*Vacances scolaires : tous les horaires
marqués d’un * sont supprimés

Saint-Denis
sacristie

Saint-Jean-Baptiste Saint-Marceau
presbytère

► Permanences d’accueil
Mardi*                      10h00 - 11h30
Vendredi*                 17h00 - 18h30

Samedi*                    10h30 - 11h30
                                                   À l’église

Lundi au vendredi     10h00 - 12h00*
    “                  “          16h30 - 18h30
Samedi                        10h00 - 12h00

► Rencontrer un prêtre
 (sur RDV pendant les vacances)

Vendredi*                 16h30 - 18h30 Samedi*                    10h00 - 11h30
Mercredi et jeudi      16h30 - 18h30*
ou sur rendez-vous

ADORATION EUCHARISTIQUE
Saint-Marceau Oratoire           Lundi : 19h00-minuit

                                                        Vendredi : 9h30-17h00
Saint-Denis                               Vendredi : 17h00-18h00
Saint-Jean-Baptiste                  Samedi : 10h30-11h30

Les équipes du ROSAIRE
Saint-Jean-Baptiste : 2ème jeudi du mois
Saint-Denis : 1 fois par mois

(Sauf vacances scolaires)

PAROLE VIVANTE
Prière charismatique au souffle de l’Esprit, louange et Parole de Dieu

Le mardi - 20h/21h15 - Salle des Saints-Pères à Saint-Marceau

SECOURS CATHOLIQUE Orléans Sud  06.75.86.81.17
Accueil : mardi/jeudi de 9h30 à 11h30, Maison Saint-Jean
Tricot, couture ou écriture : lundi 14h30-16h30
Cuisine : 1er jeudi du mois 10h30
Rencontres inter-croyants : 3ème vendredi du mois 14h00-1600
Pause-café : mardi  entre 9h30 et 11h30
Cours de français parlé : sur rendez-vous

SEM
Vous êtes seul(e), vous connaissez une personne isolée,
contactez le 02.38.66.35.16 pour une rencontre régulière

(Service Évangélique des Malades et des personnes isolées)

ESPÉRANCE et VIE Cherchons des chemins d’Espérance et de vie.
Mouvement chrétien d’accompagnement des veuves et veufs. 2ème
mardi du mois, 14h00-16h00, salle des Saints-Pères à Saint-Marceau
Contact : Catherine CHAFFANGE 06.50.48.99.19

► Sœurs Apostoliques de Saint-Jean
Enseignement sur la sanctification du dimanche, et adoration

         Jeudi 5 février - 19h-21h 
Pauses Mamans 

         Jeudi 12 février de 10h à 15h15 

Prieuré de Béthanie - 80 route de Sandillon - Saint-Jean-Le-Blanc
Prieuré : 02.38.56.16.60  -  Hôtellerie : 07.75.28.61.55 

prieure.stjeanleblanc@sastjean.com   
hotellerie.stjeanleblanc@gmail.com
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► Entraide et soutien

► Prier► Agenda des instances paroissiales et fraternités

► Horaires des Messes

Messe du Mercredi des Cendres
12h30 Église Saint-Marceau

18h30 Église Saint-Denis
19h00 Église Saint-Jean-Baptiste

►Carême 2026

Retraite dans la vie 
les mardis soirs du Carême en VISIO de 20h à 22h

Se mettre en marche, se mettre à l’écoute de la parole Dieu tout au
long du carême en priant avec la Parole de Dieu au cœur de sa vie

17, 24 février 2026
3, 10, 17, 24 mars 2026

renseignements et inscription : https://urlz.fr/v0OZ

Vacances scolaires 
du samedi 14 février au dimanche 1er mars 2026

►Catéchuménat
Entrent en catéchuménat le 1er février : 

Héloïse, Pauline, Océane et Benjamin
Célébration de l’appel décisif des catéchumènes

dimanche 22 février - 15h - église Saint-Paterne
►Info concert

Concert de gospel avec l’ensemble vocal
Art of Voice

dimanche 15 février 2026 à 15h
église Saint-Jean-Baptiste à Saint-Jean-le-Blanc

entrée 15€

►Journée Mondiale du Malade
Messe le 11 février 2026 à 15h00 avec l’Inter-Hospitalités 

Eglise St Dominique, 4, rue Félix Maulien, 
45140 St Jean de la Ruelle


